cantal

RGN E

A UVE

tourisme (]uraue

UII IIGITO]YI‘ ef (les SdVOiI‘—{ﬂil‘G




e (léveloppemen t durable est, selon la

(léhm'ﬁon proposée par o Ut

tont vl Sl er e e e e D
Veloppemenjc, “un (léveloppemenf qui répoml
aux ]:uesoins (les générations (lu présent sans
compromeltre la capacité il générations {'u—
tures a répomlre aux lenrs » Dans le Cantal,
| Srennementehles v iondde (lévelop—
pement de ce lerriloire {onl que toute straté-
gie en maliere de tourisme se concoit natu-
rellement dans une perspective durable. Les
trois élémenjts {on(lal:eurs y sont Iargemen’t
représentés :
® un (\llvir()llll(El’[l(‘,lll- I.l‘(\fs ])[‘(ES(EI‘V(/‘/ (EI- (I(is res—
sources "f],l'll I‘(t"(‘,s i n][)() rl'ﬂ n I'(‘»S H
® une p()‘pula lon et des pro [essionnels mobi—
I]‘S(/‘,S (){. ]‘n'll)]]‘({]](‘,s 1)()111‘ Iﬂ, (]]‘r"(‘fﬂsi()‘n S()(‘I‘ﬂ]() H
® une stratégie touristique pour générer (ln—
‘Wll[{"fl!‘(f (l() I‘C{.()I[ll)(@(fs (E(T()Il()[[li([]l(is.
Hé])ergemen{s, visites, prmluﬂs delerromde
quali{é, aclivités, évenements ou incenlives,
nombreuses sont les inthakives qui permettent
de positionner = Ul oo o At

HOII responsal)le e{ (luralale !

Contact presse : Sylvie Favat
sfavat@cantaldeveloppement.fr
Tél.04 71 63 85 11/06 10 41 74 30

HEBERGEMENTS

[es Lél)ergemenjts clu Can{a]
sont Juralales ‘

Bal rural restauré,
L]
en pleine e FAEN e

environnement préservé,
Ies l’[ﬁ’tels, cLamI)res (J’L()’tes ou

locations oﬂren’t de nombreuses
possi]aili’tés pour pro{i’ter

(]e I’espace {Ollli en Ie respec{an{.

Alta Terra:

un projet engagé sur le plan
écologique et économique

Au pied du Puy Mary, dans une vallée préser-
vée, Stéphane et Virginie ont restauré |'un des
plus anciens hotels touristiques de la région
en utilisant des matériaux écologiques bois de
la région (sapin, méléze, chataigner, toit végé-
tal, chaudiere a copeaux de bois, enduits en
terre et a la chaux ...).

Les chambres d'hotes sont personnalisées et
integrent du mobilier de récupération tout en
assurant un confort de qualité. Pour.la table
d'hétes et le café gourmand qu'ils ouvrent
la journée, les produits sont choisis.en ma-
jorité chez des producteurs locaux avec dn
groupement des livraisons coordonné avec

une auberge de pays et un gite de séjour de
charme situés a proximité. Les produits d'en-
tretien sont écologiques et chaque geste au
quotidien se fait de facon naturelle pour pro-
téger la terre, a son échelle (tri sélectif, notes
de sensibilisation dans les chambres...).

Au cceur du Parc des Volcans d'Auvergne,
lieu privilégié pour les activités de pleine na-
ture, Stéphane fait partager sa passion pour
la montagne. Diplomé pour |'encadrement de
randonnées a pied et a VTT il vous accompa-
gne a la rencontre de son pays et vous en fait
découvrir les secrets. Certains préféreront se
cantonner a la contemplation et au bien-étre
en profitant de la terrasse, du salon ou des
bienfaits relaxants de I'eau chaude dans le
hammam, le sauna ou le bain nordique chauf-
fé.au.bois, hiver comme été.

Virginie\et Stephdne Serre

Tel04\71 20/8303 / 06,6093 67463
wiaw.altaterfa-cantal.com

Le chateau du Couffour en Aubrac:
Prochainement, un haut lieu

de la gastronomie !

Le site du Chateau du Couffour, a Chaudes-
Aigues, dégage une grande force et des
atmospheéres tres différentes selon les saisons.
Le projet d'extension des batiments existant,
ne devait pas lutter avec ce puissant témoi-
gnage du passé mais simplement exister dans
un dialogue respectueux. L'extension est ainsi
encastrée dans le socle granitique du chateau,
enterré en partie sous une couverture végétale
qui confére au pro-
jet une dimension
bioclimatique forte.
L'univers  végétal
ainsi que les références a I'eau sont les thé-
matiques développées en filigrane dans cha-
que espace. Cette architecture est créée par
Jean-Jacques Erragne, atelier 4.

Avant |'été, Serge Vieira, Bocuse d'Or 2005,
investira les lieux pour proposer une cuisine
ou le godt sera roi. Trois suites compléteront
ce restaurant gastronomique dans une am-
biance en hommage a la nature. Les choix
écologiques pour la gestion, la valorisation
des savoir-faire d’artisans et de producteurs
locaux_finiront d'inscrire’ ce projet.dans une
véritable dimension durable:

SergeVieira

www.sergevieira.com



Anciens batiments d'estives ou le bu-
ronnier vivait en été et fabriquait son
fromage, les burons constituent un vé-
ritable patrimoine identitaire pour le
Cantal. Ancrés au sol, recouverts de lau-
zes, en altitude, la porte toujours tour-
née vers le soleil levant, rares sont ceux
encore en activité. D'autres renaissent,
en offrant a celui qui viendra a leur ren-
contre un grand moment de liberté et
de ressourcement.

Le buron de Niercombe :
lorsque nature rime avec luxe
Comment un Autrichien a subitement décidé
d'acheter ce buron, de le restaurer en respec-
tant sa construction originelle et de le parta-
ger avec ceux qui considerent que le luxe est

dans le brut, dans le naturel ? Il suffit, pour le
savoir, de se rendre, par une piste a travers les
estives et une hétraie inquiétante a souhait,
dans cet ermitage en dehors du temps.

Dans sa plus simple expression architecturale,
I'intérieur a été aménagé avec des matériaux
naturels, hétres de la forét voisine, chéne avec
la recherche d'une ambiance pure‘et simple
mais garante d'un excellent confort.

Une vue exceptionnelle sur les Monts duCan-
tal | Ce lieu est le paradis des contemplatifs.
Cependant, tout est prévu pour que Ceux qui
souhaitent s'adonner a des activités sportives
ou aux plaisirs épicuriens de la gastronomie,
découvrent d'autres richesses cantaliennes.
Frédéric et Isabelle Pfeffer

06 80 24 23 33 - 01 43 59 20 38
www.hiercombe.com

Le demaine
de Veirigtese
entre ciel et
terre pour les
pécheurs

Pas moins de 10
sources pour ali-
menter le lac qui
jouxte les 2 burons
du domaine de
Veirieres  spécialisé
pour la péche sportive.

A 1 150 m d'altitude, au cceur d'un espace
riche de tourbiéres, foréts et vallons a perte de
vue, les batiments en ruine ont été restaurés
sobrement offrant le confort nécessaire a un
séjour d'exception dans les chambres d’hotes
aménageées sous les lauzes.

Roland Leymonie

04.71.78.66.29
www.veirieres-evasion.com

Le buron de la Fumade vieille :

vivre les estives en tribu

“Pour faire partager ses réves et ses folies,
Bernard, accompagnateur en montagne vous
propose une nuit ..."dans le buron dont il
vient d'achever la restauration. Le buron peut
étre réservé seul ou avec un accompagnement
randonnée personnalisé. Il ne nous reste plus
qu‘a vous préciser qu'avec lui, pastoralisme,
histoire des burons, fromages, faune et flo-
re... n'auront plus de secrets pour vous.
Bernard Montimart

047147 1364 0u06 717709 04
www.burons.com

Le label Clévacances dans le Cantal:
découvrez la vraie nature du Cantal
Qu'il s'agisse de restauration de bati
ancien, d’hébergements en pleine na-
ture ou d'équipements écologiques, les
propriétaires ne manquent pas d'initia-
tive. En voici quelques exemples :
www.clevacances-cantal.com

Les Chalets de la ferme auberge de
la Chapelle d'Alagnon

Un grand chalet familial (12 pers) vient com-
pléter les deux chalets déja ouverts dans la
vallée sur I'exploitation de la famille Rigal et
le choix écologique d'un chauffage géother-
mique était évident. Il est complété d'une
piscine couverte, d'un jacuzzi et d'un sauna
a usage privatif (chaudiére a copeaux de bois
pour ceux la...).

La ferme auberge, labellisée Bienvenue a la
ferme est également Relais du Parc des Vol-
cans et propose un menu traditionnel ou
viandes Salers et Aubrac, certifiées Agriculture
Biologique, sont a déguster sans modération.
Marie-Christine et Patrick Rigal

04 71 20 10 62
www.ferme-chalets-cantal.com

Gites Flottants
Sur I'un des lacs artificiels des fameuses gor-
ges de la Truyere, vous pouvez réserver votre



“maison flottante” et suivre vos envies pour
trouver sur les 1 100 hectares de retenue I'ac-
costage de vos réves. Le lac de Sarrans entre
Cantal et Aveyron est considéré comme |'une
des Mecques de la péche aux carnassiers par
sa configuration boisée et sauvage et le calme
qui régne sur ses eaux.

M. Soubrier

05 6566 23 39-06 1098 52 78
www.lacustra.com

e

Le domaine du Puech Fleury : s'impré-
gner des traditions dans du “petit pa-
trimoine rural”

Un sécadou (pour sécher les chataignes), une
soue (a cochon), un poulailler ou une étable :
vous n'avez qu'a choisir a moins de tous les
réserver en tribu. Restaurés avec golt, au
fond d'une des nombreuses vallées de la cha-
taigneraie'cantalienne, vous renouerez avec le
rythme de la.campagne et de la nature.
Philippe Fleury

06.20.43.43.22

www.dompuech.fr

GITES DU CANTAL : RESTAURATION

ET VALORISATION DU PATRIMOINE BATI
De nombreuses maisons traditionnelles
avec une architecture typique sont pro-
posées par les gites de France Cantal.
Certains projets ont recu des distinctions
comme le label “Gite Panda” qui récom-
pense une initiative “nature”.

Au beau milieu des estives, la ferme de
Cézallie assure calme et dépaysement

Alors que I'on ne croise que des vaches dans
ces espaces vierges et sauvages du Cézallier, on
rencontre cette ferme rénovée avec go(t. Avec
son label “gite Panda”, le propriétaire s'est no-
tamment engagé a préserver les richesses natu-
relles remarquables de sa propriété et a ceuvrer
pour la sauvegarde de celles qui entourent cette
derniere. Réf. n° 110.

Un buron tout confort avec vue sur
les Monts du Cantal

Cet ancien buron de 1870 rénové en 2007 est
situé en plein coeur des estives a 1 250 m d'alti-
tude. Avec ses 3 épis il a remporté le prix “Coup
de Coeur” 2008 des gites cantaliens pour la
qualité du site, son environnement et une-déco-
ration soignée. Réf. n° 550.

Gites de France €Cantal

04 71 48 64 20
www.gites-de-france-cantal fr

ET ENCORE D'AUTRES...

Beaucoup de Cantaliens imaginent des
lieux pour respecter la nature !

Chambres d’hotes “Les quatre sai-
sons” ou gite “Vert azur”

Au cceur du volcan cantalien, a quelques en-
jambées du Puy Mary, dans la vallée de Man-
dailles, Géraldine, enfant du pays, et Axel, ac-
compagnateur en moyenne montagne, vous
transmettront leur passion pour cette belle
vallée. La chaudiére a copeaux de bois n'est
pas la seulement pour chauffer les lieux mais
joue un role pédagogique grace a une visite
“éclairée” par le maitre des lieux.

Géraldine Bouchet et Axel Rives

04 71 47 93 81

www.gite-vert-azur.fr

“La Hutte perchée” : passez la nuit
dans les arbres/en toute saison

Au Lioran, un chalet‘accroché dans les bran-
ches d'un sapin, rejoignez votre nid douillet a
9-m du sol par-des-échelles et une tyrolienne.

La chaleur d'une ambiance de montagne et
I"accueil ne peuvent que vous convaincre d'y
rester plusieurs nuits. Et la hutte est équipée
de toilettes seches.

Michéle et Philippe Régis

06 74 97 40 94
www.lioran-aventure.com

Au milieu du pré, dans votre roulotte !
Vaches et chevaux autour et certaine-
ment Léo le chien !
Centre de tourisme équestre depuis 1986, la
' ferme du Dolmen prées
~ de Saint-Flour propose
de magnifiques ran-
données équestres et
e un accueil privilégié
dans une ferme de caractére du XVIIIe siecle.
Sylvie et André, animés par un dynamisme hors
du commun proposent a la location, une mai-
son auvergnate entierement restaurée par “les
mains d'or” d'André, comme il I'a voulu, avec
soin et personnalité. Leur dernier projet ? Une
ancienne roulotte de “gitans” (1870) transfor-
mée en chambre d'h6te avec une douche so-
laire en été, des toilettes séches et un poéle a
bois pour le chauffage.

Sylvie etiAndre Touzet
04 71432467+ 06 30/08:1851
www.cantal“cheval{cont



DES VISITES ET DES RENCONTRES

Le PUY ‘Mary: un_projet
exemplaire en matiére de
tourisme durable

“Comme les branches d'une étoile qui rayon-
nent autour de son sommet, les vallées du
massif du Puy Mary sont en elles-mémes une
invitation a découvrir, a rencontrer, a échan-
ger, a partager... ". Retenu parmi les “ Grands
Projets” de la région Auvergne, membre du
Réseau des Grands Sites de France, Le Grand
Site du Puy Mary développe son projet selon
les principes fondateurs du tourisme durable.
Un développement qui place I'étre humain au
cceur du processus et propose de conjuguer
I'efficacité économique, les équilibres sociaux
en accord avec les identités et |'histoire pro-
pres a chacune des vallées et la préservation
des ressources pour les générations futures.

¥ Valoriser et protéger les ressources
naturelles : biodiversité, gestion écologique,
aménagements des sentiers de randonnée (pé-
destre, équestre et VTT), création d'un réseau
d'espaces naturels sensibles, construction de
maisons de site pour l'interprétation, la com-
préhension et la sensibilisation des visiteurs
(sur les themes de I'eau et du feu en 2009 et
2010), définition et application d’une charte
d'usage pour les professionnels de la zone ;

¥ Recherche d'une cohésion sociale
et territoriale : égalité d'accés au territoire
et aux espaces naturels (personnes handica-
pées notamment), maintien des habitants et
accueil de populations nouvelles, améliora-
tion du cadre de vie, reconnaissance et mise
en valeur des savoir-faire locaux, ainsi que de
la mémoire vivante du territoire ;

¥ Maitriser les dépenses d'énergie :
utilisation de la démarche Haute Qualité En-
vironnementale (HQE) pour les batiments, ex-
ploitation des richesses architecturales locales,
modes de gestion les plus économes possible
(poéle a bois, pompe a chaleur, panneaux
photovoltaiques, etc.), navettes collectives,
promotion des énergies renouvelables (dans
la muséographie des maisons de site, par des
ateliers pédagogiques) ;

optimale par |'uti-
lisation de matériaux locaux et écologiques ;

¥ Répartir la fréquentation sur I'en-
semble du massif par I'animation des mai-
sons de site, 'organisation d'un transport
découverte, I'information sur les sentiers de
randonnée, |'invitation a la visite du patrimoi-
ne remarquable des vallées ;

¥ Contribuer au développement éco-
nomique : faire du massif une véritable
destination touristique en profitant, de facon
raisonnée et durable, des richesses locales en
accompagnant les projets d'hébergements ou
d'activités sur le territoire et selon les principes
énoncés plus haut. Une centaine d'emplois ont
été créés directement ou indirectement par les
actions propres du Syndicat Mixte.

La construction de partenariats publics-pri-
vés, tournés vers un développement durable
du massif et ol chacun a sa place est, sans
aucun doute, le point fort de cette démarche
de concertation et d'animation territoriale.

Pour poursuivre cette démarche, le
Grand Site s'engage aujourd’hui dans la
mise en ceuvre de la “Charte Européenne
du Tourisme Durable des Espaces
Protégés”.

www.puymary.fr



A proximité de la Vallée du Lot, une Maison de
Pays, dédiée a I'arbre a pain, propose un espa-
ce muséographique pour tout comprendre sur
les chataigniers. La maison de La Colette, une
épicerie du début du siecle, vous fera revivre
cette époque ou la chataigne était une écono-
mie locale a part entiére. Un espace naturel
avec des chataigniers remarquables et des
sentiers balisés compléte la visite avec la dé-
couverte d'un sécadou ou séchaient autrefois
les chataignes et un four. Différentes anima-
tions font revivre ce patrimoine typique lors de
stages de greffe, de cuisine ou autres rencon-
tres et notamment lors de la célébre foire a la
chataigne qui se déroule chaque mois d'oc-
tobre. Et si vous voulez en savoir plus, laissez
vous guider par Michele, enfant du pays, férue
d'Occitanie et de traditions “casthanaire”.
C'est avec elle que vous découvrirez I'histoire
de ce pays.
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Un nouveau site de découverte de
la nature : la Maison de la Pinatelle
La Maison de la Pinatelle, Centre de Décou-
verte de la Nature et des Paysages, est un
pole d'initiation a I'environnement. Entre dé-
couverte pédagogique et scientifique, sollici-
tations sensorielles et activités ludiques, cet
espace entend donner les clés a chaque visi-
teur pour décrypter les subtilités et la variété
des paysages cantaliens.

Cette balade presque grandeur nature incite
chaque visiteur a regarder d'un autre ceil
toute la richesse des paysages. Sur place, on
trouve également un centre de ressources do-
cumentaires et multimédia, et une salle péda-
gogique, équipée pour accueillir les groupes
et organiser des conférences ou des réunions.

?_‘

L'engagement écologique supplémentaire : la
maison de la Pinatelle appartient au réseau de
chaleur bois de la commune et valorise ainsi
une ressource locale et une énergie propre,
renouvelableetéconomiquementavantageuse.
www.lamaisondelapinatelle.fr

Des richesses patrimoniales préservées
dans leur écrin de verdure racontent le
Cantal

Chateaux, manoirs, maisons fortes, églises ro-
manes, le Cantal rassemble une richesse archi-
tecturale peu connue, mais appréciée. Salers
et Tournemire, plus beaux villages de France,
le Pays d'Art et d'Histoire de Saint-Flour, le cir-
cuit des églises romanes de Suméne Artense,
I'Abbatiale Saint-Cézaire a Maurs ...

Visites et contemplation invitent a la connais-
sance de ce pays. Et c'est sans compter le bati
rural cantalien qui étonne le visiteur par sa
diversité et la noblesse de ses matériaux. Bu-
rons, sécadous, fontaines et croix témoignent
de I'histoire de ce pays.

Pour découvrir et réserver vos activités :
www.cantaltourisme.fr ou
0 826 96 15 15

1

La ferme de Daudé qui s'étend sur 12 ha a tout
d'une authentique exploitation : verger, pota-
ger, basse-cour, bétail et méme un tracteur...
Lieu d'enseignement et d'apprentissage elle
accueille en priorité des scolaires, mais aussi
les groupes d'éducation spécialisée, les centres
de loisirs ou plus généralement tous ceux qui
“sont désireux de renouer avec leurs racines”.
Cing emplois ont été créés pour que les vi-
siteurs pratiquent les travaux de la ferme,
s'initient au jardinage, apportent les soins aux
animaux ou encore s'adonnent a la cuisine
autour de conserves ou de recettes maison.
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ECQUTER... REGARDER... ET BOUGER!

ou Ia nalure a un sens, c es‘c Ijien
dans e Cantal. Paradis pour les
sports (le pleine nalure, le Can{al
propose (le noml)reuses expériences a
vivre seu] ou accompagné

par des pro{essionnels.

Qu’elle se pratique a pied, a vélo ou a
cheval, la randonnée, fille naturelle du
Cantal permet a des professionnels de
vivre au pays

les chemins et itinéraires balisés traversent de
multiples paysages. Des accompagnements
professionnels et personnalisés permettent
d'appréhender le Cantal jusque dans ses es-
paces secrets (accompagnateurs en montagne,
accompagnateurs de tourisme équestre, guides
de péche. Leur connaissance fine du milieu na-
turel, des habitants et de I'histoire locale en fait
de véritables ambassadeurs de la région.
Géologie, volcanisme, espaces protégés, faune
et flore, choisissez votre sujet, ils n'hésiteront
pas a vous sensibiliser a la protection de la na-
ture.

www.rando.cantal.fr

12

Tout au long du Moyen Age,
Saint-Jacques-de-Compos-
telle fut la plus importante
de toutes les destinations
pour d'innombrables péle-
rins venant de toute I'Eu-
rope. Pour atteindre I'Espagne, les pélerins
devaient traverser la France, et les monuments
historiques notables. La via Arverna est une
voie encore peu fréquentée. Son tracé a travers
les Monts du Cantal offre de superbes vues
panoramiques et des paysages sauvages.

Les Gorges de la Jordanne : I'aven-
ture en toute sécurité

S'émerveiller des jeux de lumiere au fond de
gorges pouvant atteindre 60 m de profondeur,
passer un pont en arc...

Les aménagements ont été congus dans le
respect du milieu, en évitant les infrastructu-
res lourdes, en utilisant les berges et le chemin
des pécheurs existant. L'utilisation de maté-
riaux trouvés sur place a été privilégiée : de Ia
pierre séche et, pour les passerelles, du bois.
Ce projet génére des retombées économiques
et a permis de créer plusieurs emplois.
www.gorgesdelajordanne.fr

Un environnement
préservé et respecté

L'hiver : les grands espaces !

S'il est bien une saison ou le Cantal mérite
son appellation de “Pays des grands espaces”,
c'est I'hiver. Les grands plateaux surplombants
les vallées glaciaires sont éclatants de blan-
cheur, les pentes abruptes sont ornées de cas-
cades de glace. Balayée par les vents, la neige
s'amasse en dunes et les paysages rappellent
alors I'arctique et les grandes étendues du
“Spitsberg”. Laissez-vous dépayser en traver-
sant cette immensité en raquettes a neige ou
en ski de randonnée.

www.rando.cantal.fr

Pour les accros de ski alpin, le Lioran, premier
domaine skiable d'Auvergne, est situé au
ceeur du Massif Cantalien et offre un panel
original d"activités pour profiter des plaisirs de
la neige.

www.lelioran.com
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Le TREC:

une discipline équestre a décou-
vrir !

Abréviation de Technique de Randonnée
Equestre de Compétition, la référence au mot
anglais trek (chemin) permet de comprendre
que cette discipline équestre se déroule en
plein air. Elle fait appel a des compétences en
orientation et différentes épreuves portent sur
la maitrise de la monture.

Tristan Gracient, triple champion du monde
de la discipline propose des stages d'initiation
dans le sud du département tandis que I'amé-
nagement d'un parcours dédié dans |'une des
vastes foréts au pied des monts du Cantal
permet d'assister a de spectaculaires proues-
ses lors d'entrainements ou de compétitions
organisées régulierement.



La montgolfiére :

le Cantal vu du ciel !

Une autre facon de découvrir le Cantal tout en
restant proche de la nature. Pendant le vol le
pilote est en contact avec I'équipe au sol qui
vient vous accueillir a I'atterrissage. La parti-
cularité du vol en montgolfiere est de voler a
1 m de hauteur et froler les cimes des arbres
ou le lit des rivieres, comme a plus de 1 000
m d'altitude pour avoir une vue d'ensemble
des paysages ! Les vols dépendent finalement
autant des conditions climatiques du moment
quedesenviesdespassagers etde leur courage.
Chaque vol-est unigue puisqu’on ne peut pas
diriger une montgolfiere... le vent choisit de
vous faire découvrir la beauté de la nature!
Wiww.salerssmonitgolfiere.fr
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Voler avec les oiseaux :
Une expérience inédite
Certains vols peuvent étre ac-
compagnés par des oiseaux
migrateurs en ballet autour
de la montgolfiere, conduits
par ULM.

Le pilote, Christian Moullec,
en profitera pour vous donner
différentes explications sur |a
biologie et la vie des espéces
qui voleront avec vous.
Envolez-vous !
voleraveclesoiseaux.com

Si vous aimez la péche...

Paradis pour les pécheurs, le Cantal offre de
multiples lacs et rivieres pour s'adonner a sa
passion. Sur des parcours aménagés, dans
des coins secrets, seul ou accompagné d'un
guide, découvrez les 6 500 km de cours d'eau.
Les lacs font aussi le bonheur des amateurs
de carnassiers par des étendues sauvages et
boisées.

Brochure sur www.cantaltourisme.fr

Des expériences
sociales et culturelles...

Faire revivre .un patrimoine’ bati depuis trop
longtemps abandonng, c’est le pari pris par
les fondateurs de la ferme de Trielle il y a plus
de 20 ans. C'est avec du-respect pour les ge-
nérations de paysans-qui ont exploité'la ferme

1B

que la restauration de cet ensemble mobilier
a été effectuée. Aujourd’hui, l'association
concoit et maitrise I'ensemble des activités
qu'elle y propose tant sur le plan culturel que
du développement local.

En particulier, des stages artistiques centrés
principalement sur le corps et le mouvement
y sont organisés. “Le corps est notre premiére
maison, notre premier environnement et si
nous n'y accordons pas une attention toute
particuliére, il deviendra, comme notre planéte
polluée, déséquilibré et a terme invivable”.
Autour de pratiques corporelles fondées sur le
bien étre, I'harmonie, la conscience, I'équilibre,
ce projet va donner a chacun |'opportunité,
dans ce cadre exceptionnel de Trielle en pleine
nature, de s'accorder un temps de “retraite”
active et sensible pour redécouvrir, découvrir
encore et faire fleurir sa “maison-corps”.

Un secteur de recherche appliquée sur la pé-
dagogie du paysage est également a signa-
ler. Sans oublier un accueil, ou le partage du
bonheur de vivre dans ce pays est présent a
chaque instant.

Pour découvrir et réserver vos
activités :
www.cantaltourisme.fr ou

0 826 96 1515



UN TERRQIR ET DES SAVCIR-FAIRE

Traditions et qualité du ter-
roir cantalien: la garantie
de produits de qualité, va-
lorisés en filiére courte
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- - porter le nom d'un fro-
A=) f ~ mage et a produire 5
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La viande :

Le Cantal se distingue dans le domaine de
I'élevage avec des races prestigieuses telles
que |'Aubrac et la Salers, la célebre “vache
rouge”. Professionnels de la boucherie et ta-
bles prestigieuses lui réservent une place de
choix.

Veaux, porcs, ovins fournissent également de
remarquables viandes, produites en pleine na-
ture et dont |'origine en fait la réputation.

Les salaisons :
Pays vert, pays d'élevage, pays
de chataignes (nourriture an-
cestrale des porcs), le Cantal
propose de belles salaisons,
identiques a celles que dé-
gustaient nos areux.... Des
petites industries aux artisans,
tous garantissent la qualité et
un golt préservé des patés,
- terrines, jambons ou saucis-
sons et autres saucisses seches, aux parfums
de montagne.

Les lentilles blondes de la Pla-
neéze : le retour

La relance de la lentille blonde de Saint-
Flour, abandonnée dans les années 1960 est
aujourd'hui a nouveau cultivée sur la Planéze.
Le terroir typique des plateaux volcaniques
d'altitude de la Planéze lui donne un godt par-
ticulier, avec une délicate saveur noisette.
Réputée pour ses qualités culinaires, gustati-
ves et sa valeur nutritive, elle se fait inventive
sur les tables des chefs. Elle s'invite aussi a la
carte des desserts : crépes soufflées a la farine
de lentilles, confiture ou duo mélant confit de
lentilles blondes et mousse au chocolat blanc.

Théatre du goiit

Les cours de cuisine duThéatre du Godt
d'Aurillac commencent toujours par une ren-
contre avec un producteur : maraicher bio
venu présenter ses topinambours, éleveuse
d'escargot ou cunicultrice... Connaissance des
produits, des signes de qualité, des modes
de production sont une étape indispensable
avant de passer en cuisine. Ensuite, un chef
“Toque d'Auvergne” vous propose trois recet-
tes inédites pour utiliser de facon originale le
produit du jour. Les animations du Théatre du
GoUt respectent les saisons et n'hésitent pas a
valoriser les produits oubliés ; elles mettent en
scene les producteurs et valorisent les savoir-
faire des chefs, tout en revisitant I'utilisation
des produits de terroir.
www.theatredugout.com

Partez a la découverte d'un tourisme rural
différent 11 Venez a la rencontre des agri-
culteurs du réseau Bienvenue a la Ferme. lIs
vous feront découvrir leur métier et partager
leur passion. La plupart de leur production
peut étre achetée sur place, accompagnée de
conseils quant a leur conservation, leur spéci-
ficité et les différentes facons de les cuisiner.
Un important réseau vous accueille en toute
saison dans le Cantal.

Bio 15

Dans le but de garantir aux consommateurs
de plus en plus nombreux un mode de pro-
duction biologique, 80 agriculteurs adhérent
désormais a |'association Bio 15. Les produc-
tions typiques du Cantal, de I'élevage a la pro-
duction de fromages et autres salaisons ou le
maraichage y sont bien entendu représentées.
D'autres plus originales comme les plantes
médicinales ou le vin existent aussi.
Différentes foires et marchés sont organisés
tout au long de I'année.

Association Bio 15

www.bio15.fr

Achetez nos produits a la boutique de
www.cantaltourisme.fr



TOURISME D'AFFAIRES
LE CANTAL PROPOSE UNE OFFRE
INSOLITE ET ECO-RESPONSABLE

Thomas

Ingénieur recherche
et développement

a quitté son bureau de Levallois
Perret hier a 14 heures.

Dans 2 jours, il présente son
rapport sur la performance
des solutions FHDX.

Aujourd’hui et demain, il peaufine
avec toute son équipe,
le projet final

X premier abord, qui dit
Lol e d pas ltourisme
b
d'affaires. Et pourtant! Le
Cantal g6 positionne, comme la
destidN 1y pai I T
l 7, i 1 (l’Y {V
poutles\sempanies  dimcentive,
avee comme pormt ][oﬂ unenvis

ronheient préserve,
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dans le Cantal. / #
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Le choix
de séminaires
responsables !

Cantal Séminaires vous propose |'organisa-
tion sur-mesure de séminaires éco-responsa-
bles:avec des engagements concréts enfaveur
du:.developpement durable. Lhébergement
privilégie des’hotels de charme, empreints de
la-culture-régionale, qui maintiennent dans

I"économie locale les fruits de leur activité. La
restauration favorise les produits de saison et
de la région. Les activités proposées sont non
dégradantes pour |'environnement particulié-
rement sauvage et préservé dans le Cantal.
Pendant votre réunion, vous serez équipés de
blocs de papier recyclé et de crayons de pa-
pier labellisés. En complément, les hétels du
Cantal s’engagent pour un accueil personna-
lisé et convivial pour que vous vous sentiez
comme chez vous. Exit la réunion standardi-
sée : échanges et partage donnent du sens a
votre séminaire.

Un geste de plus en faveur de I'environ-
nement ?

Cantal Séminaires est le premier organisme
départemental a proposer un programme de
compensation carbone avec Action Carbone
de I'association Goodplanet présidée par Yann
Arthus-Bertrand.

19

Vous avez dit “insolite” ?

Voler avec des oiseaux, remonter le temps
dans un défi préhistorique, marcher la nuit et
dormir dans un buron, ou encore, s'imprégner
d'un coaching “rugby”, sport de la région par
excellence... Toutes les offres en activités,
encadrement et lieu de séjour s'adaptent aux
attentes du manager.

Déja une reconnaissance nationale !
Soutenu par Jean-Louis Borloo, Ministre d'Etat,
Ministre de |'Ecologie, de I'Energie, du Déve-
loppement durable et de I'Aménagement du
territoire qui a signé |'éditorial de la brochure,
Cantal Séminaires a été nominé aux Trophées
2008 du Tourisme
Responsable  de
voyages-sncf.com,
dans la catégorie
Destination France.
www.cantal-seminaire.com
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Cantal Tourisme
Informations et réservations :

0 826 96 15 15 (0,15 € TTC/min)
www.cantaltourisme.fr
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